ساو تومي وبرينسيبي

تحتل جوازات سفر ساو تومي وبرينسيبي حاليًا المرتبة 79 وفقًا لمؤشر جواز سفر هينلي Henely لتصنيف جوازات السفر.
وتوفر جوازات هذا البلد حق السفر والوصول بدون تأشيرة إلى 61 دولة, وفي حين ظل ترتيب جوازات السفر هذه ثابتًا على مدى السنوات, فإن حكومة هذا البلد تبذل جهودا حثيثة لتعزيز علاقاتها الدولية.
ويتمتع حاملو جوازات سفر ساو تومي وبرينسيبي بإمكانية السفر والدخول بدون تأشيرة وبامكانية السفر والحصول على تأشيرات عند الوصول إلى دول مثل إندونيسيا والفلبين وسنغافورة وإيران, ومع ذلك ، سيحتاج حاملو جوازات سفر هذه الدولة إلى تأشيرة مسبقة لدخول 165 وجهة في العالم, ومن هذه الدول التي تشترط تأشيرة مسبقة لدخولها : تايلاند وتركيا وروسيا والاتحاد الأوروبي بأكمله، الأمر الذي ينتج عنه متطلبات عالية لاستخراج التأشيرة المطلوبة,وبالتالي تصنف هذه الجوازات بدرجة تنقل اجمالية منخفضة.
  
تعد جمهورية ساو تومي وبرينسيبي الديمقراطية مستعمرة برتغالية سابقة, وتقع هذه الدولة الجزيرة في وسط قارة إفريقيا ، وتتكون من 7 مقاطعات أهمها Água Grande و Mé-Zóchi و Lobata, وتعد ساو تومي وبرينسيبي ثاني أصغر دولة في قارة إفريقيا بمساحة قدرها 1001 كيلومتر مربع, وتتميز تضاريسها بالبراكين والجبال, اما مناخها فهو استوائي حار ورطب مع موسم واحد للأمطار يمتد من شهر أكتوبر وحتى شهر مايو.
 
يبلغ تعداد سكان ساو تومي وبرينسيبي الاجمالي حوالي 211028 مليون نسمة, وعاصمة هذه البلاد هي ساو تومي, وهي ايضا المدينة الأكثر اكتظاظًا بالسكان حيث يبلغ عدد سكانها 70.000 نسمة تقريبًا, اما المدن المهمة الأخرى في هذه البلاد فهي سانتو أمارو ونيفيس وسانتانا.
أكبر مطار دولي في ساو تومي وبرينسيبي هو مطار ساو تومي الدولي (TMS) حيث يربط هذا المطار هذه الدولة بوجهات سفر في جميع أنحاء إفريقيا والبرتغال.

حصلت ساو تومي وبرينسيبي على استقلالها عن البرتغال في عام 1975, ويهيمن على ثقافتها مزيج من ثقافة التقاليد المحلية ومؤثرات التراث البرتغالي, ويسودها الدين المسيحي كدين رئيسي للبلاد, اما لغتها الرسمية فهي اللغة البرتغالية. 
يقوم النظام القانوني في ساو تومي وبرينسيبي على مزيج بين القانون المدني البرتغالي والقانون العرفي. اما شكل الدولة ونوع نظام الحكم فيها فهو جمهوري شبه رئاسي, ويرأس البلاد الرئيس المنتخب إيفاريستو كارفالو, بينما يراس حكومتها رئيس الوزراء خورخي بوم جيسوس.
وتجرى الانتخابات في هذا البلد كل 5 سنوات, ويتم انتخاب الرئيس مباشرة عن طريق التصويت الشعبي.
 
عملة ساو تومي وبرينسيبي الرسمية هي سان تومي وبرينسيبي دوبرا (STD) ويبلغ سعر الصرف الحالي لها 20681 دولارًا أمريكيًا. 
تتمتع هذه البلاد باقتصاد حر، حيث ينشئ الناتج المحلي الإجمالي الذي يصل الى حوالي 685 مليون دولار, مما يجعل اقتصادها أصغر اقتصاد في قارة إفريقيا, بينما يبلغ دخل الفرد فيها 3220 دولارًا.
اما القطاعات الرئيسية المساهمة في الناتج المحلي الإجمالي لهذا البلد فهي قطاعات الخدمات والصناعة والزراعة. ولا تزال الزراعة في هذا ساو تومي وبرينسيبي مهمة للغاية من حيث عائدات التصدير الذي يأتي عن طريق تصدير الكاكاو الذي يعتبر المنتج المصدر الرئيسي لها, ومن السلع التصديرية الهامة الأخرى لهذا البلد : المنسوجات وجوز الهند ولب النخيل ولب جوز الهند, كما تعمل الحكومة حاليًا مع كلا من نيجيريا والصين لتنويع صناعاتها.

ساو تومي وبرينسيبي هي وجهة سياحية متطورة تقدم العديد من عوامل الجذب السياحي, وتشتهر هذه البلاد بالحياة البرية الشاسعة والشواطئ والمحميات الطبيعية, وتشمل بعض الوجهات السياحية الرئيسية فيها : العاصمة ساو تومي ومتنزه أوبو الوطني وسانتو أنطونيو وسانتانا وجزيرة رولاس وبوكا دي إنفيرنو وشاطئ جيل .
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